Eingesandtes

Zehn Ehepaare erzählen aus ihrem Liebesleben
«Wie war’s bei euch?» von David & Domenika Hollenstein
Man hört von vielen geschiedenen Ehen. Aber es gibt auch etliche, die gehalten haben! David und Domenika Hollenstein haben zehn Ehepaare besucht, die schon mehrere Jahrzehnte verheiratet sind. Was ist wohl das Geheimnis ihres Erfolgs? 
Jedes Paar erzählt seine ganz spezielle Geschichte und lässt sich dabei in die Karten blicken. Jede Liebesgeschichte ist einmalig – eines haben sie aber alle gemeinsam: Sie beziehen Gott in ihre Ehe mit ein. Die zehn Porträts bieten einen großen Schatz an Erfahrungen, von denen viele Ehen profitieren können. 
Die Ehen hatten und haben mit ganz unterschiedlichen Problemen zu kämpfen. Offen und ehrlich erzählen sie in diesem Buch von ihren Siegen und Niederlagen: Schweigsamer Ehepartner, Seitensprung, Langeweile nachdem die Kinder ausgeflogen sind, schwierige Voraussetzungen für die Ehe, Krankheit des Ehepartners, unterschiedliche Kulturen, Machogehabe des Ehemannes, unterschiedliche Temperamente, kein Ansprechen von Problemen, Selbstmordgedanken, Scheidungsgedanken, Kinder verstorben – unterschiedlicher Umgang mit Trauer, gemeinsames Arbeiten im eigenen Betrieb. Aber die Ehepaare erzählen auch von ganz alltäglichen Herausforderungen wie zusammen zu sprechen, unterschiedliche sexuelle Bedürfnisse, spontane Berührungen, Umgang mit Schwächen des andern, Fehler eingestehen können, Umgang mit Verlustängsten, wie entwickelt das Paar gemeinsame Ziele, füreinander da sein, Unterschiede von Mann und Frau, Vergebung, konstruktiv mit Fehlern umgehen, Geldkompetenzen, Ablösung der Eltern, Missverständnisse, einander fördern, den andern als von Gott geliebte Person sehen, Gebet als Ehepaar und viele mehr. Eine wahre Fundgrube an Ehethemen und vielen Erfahrungen! Warum Fehler machen, die andere vor uns schon gemacht haben?
«Wir haben selbst wohl am meisten von diesen Interviews profitiert», sind David und Domenika Hollenstein überzeugt. Sie sind verheiratet und haben zwei Kinder. Aus den gewonnenen Erkenntnissen und aus weiteren Recherchen schrieb David Hollenstein den Ratgeberroman «Das Kilimanjaro-Prinzip der Ehe» (Adonia Verlag). Er studierte praktische Theologie und arbeitet als Redaktor und Autor bei Adonia. Domenika Hollenstein ist gelernte Lehrerin und zurzeit Familienfrau. Sie wohnen im Kanton Aargau. 
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