
Adonia-KidsTV Staffel 4 
19.11.23 Josia: (Outdoor)    Trampelpfad bauen  

Material: 
× Alles was sich im Wald finden lässt 

 
 
26.11.23 Die bronzene Schlange: (Kochen) Schlangenbrot  

Zutaten: 
× 500 g Mehl 
× 50 g Butter 
× 3 dl Milch 
× 1 TL Zucker 
× 1 TL Salz 
× 1 Beutel Trockenhefe 

 
 
3.12.23 Schatz im Acker: (Basteln)   Kleine, silberne Schatzkiste  

Material: 
× Tetrapack (Milch) 
× WC-Rolle 
× Serviette 
× Klebeband 
× Doppelseitiges Klebeband 
× Schere 
× Stift  
× Japanmesser 

 
 
10.12.23 Essen für 5000: (Kochen)  Fischknusperli  

Zutaten: 
× 1 dl Bier  
× 65 g Mehl  
× wenig Salz  
× wenig Backpulver  
× wenig Salatgewürz 
× 2 dl Öl 
× 250 g Fisch zB. Pangasius oder Egli 

  
 



17.12.23 Merry Christmas: (Kochen)  Mailänderli  
Zutaten: 
× 250 g weicher Butter 
× 225 g Zucker 
× 1 Prise Salz 
× 3 frische Eier 
× 1 Eigelb 
× 1 Bio-Zitrone 
× 500 g Mehl 
× 1 TL Milch 

 
 
24.12.23 Merry Christmas: (Basteln)  Weihnachts-Thermikspiel 

Material: 
× 1 alter Kleiderbügel (drahtig) 
× Dekosteine oder anderes Dekomaterial 
× 1 alte CD 
× 3 Rechaudkerzen 
× 1 Stück Aluminiumfolie (Spirale) 
× Dekosachen 
× Faden 
× Bleistift 
× Schere 
× evtl. Zange  

 
31.12.23 Fels oder Sand: (Lifehack)  Zeichnung Hacks für Kids  

Material: 
× Keksformen 
× Blätter 
× Papier 
× Gabel 
× Wattestäbchen 
× Farbe 
× Pinsel 

 
 

7.1.24 Esther: (Basteln)   Krone basteln 
Material: 
× 1 Litergefäss (Joghurt oder Hüttenkäse 

(leer)) 
× A4-Papier gelb 
× doppelseitiges Klebeband oder Leim, 

Dekomaterial (Steinchen, Stifte, Folie, 
Schnipsel) 

× Schere  
 
14.1.24 Salbung David: (Lifehack)   Düfte erraten Spiel 



Material: 
× Öle 
× Kräuter 
× Gewürze 
× Salben 
× und was ihr noch alles findet 

 

 
21.1.24 David und Goliat: (Basteln)   Steinschleuder  

Material: 
× Becher 
× Japan Messer 
× Ballon 
× Klebestreifen 

 
 
28.1.24 David und Jonathan: (Kochen) Znüniriegel  

Zutaten: 
Buttermasse: 
75 g Butter 
50 g Rohzucker 
50 g Honig 
50 g Ahornsirup, Birnendicksaft oder Honig 
1 Vanilleschote, ausgeschabtes Mark 
1 Prise Salz 
Haferflocken-Mischung: 
100 g Haferflocken 
3 - 4 EL gepuffter Amaranth 
50 g Mandeln, gehackt oder gemalen 
100 g getrocknete Früchte, z.B. Aprikosen, Feigen oder 
Datteln, gehackt 
2 EL Kernen-Mix oder Sonnenblumen- oder 
Kürbiskerne 
2 EL Leinsamen 

 

 
 
4.2.24 König David: (Basteln)   Zepter  

Material: 
× Geschenkpapier 
× Geschenkband 
× Haushaltspapier 
× Kochlöffel (Kelle) 
× Klebeband 

 
 



11.2.24 „Ich bin“: (Outdoor)    15,14 
× Freunde zum gemeinsamen Spielen 

 
 
18.2.24 Der brennende Dornbusch: (Kochen) Randenspagetti  

Zutaten: 
× 150 g Rote Bete (gekocht) 
× 1 kleine Knoblauchzehe(n) 
× 15 g gemahlene Mandeln 
× 20 g Parmesan 
× 20 ml Olivenöl 
× 1 TL Essig 
× wenig Salz und Pfeffer 

  
 
25.2.24 Jesus und die Kinder: (Outdoor) Kreidespiele  

Material: 
× Kreide 
× Strasse  

 
 
3.3.24 Elia: (Basteln)     Rabe-Handpuppe  

Material: 
× 1 alter Socke, 
× 2 Plastikesslöffel 
× 1 Stück Abfallsack 
× rotes und gelbes Papier 
×  1 Stück Karton 
× schwarzer Stift 
× Schere 
× Leim 
× Tacker 
× Heissleimpistole  

 



10.3.24 Elisa: (Kochen)    Bunter Kartoffelstock  
Zutaten: 
× 2 Rüebli 
× 3 EL Randensaft (rot) 
× 3 Würfel Spinat 
× 1 Briefchen Safran 

 
 
17.3.24 Licht und Salz: (Experiment)  Salzkristalle 

Material: 
× Wasserkocher 
× Salz 
× 2 Gläser 
× Holzstäbchen 
× Löffel 
× Schere Schnur 
× Haushaltspapier 

 
 
24.3.24 Zachäus: (Basteln)    Transparenter Baum  

Material: 
× Transparentes Papier 
× Schwarzes Papier 
× Schere 
× 1 Farbstift 
× Filzstifte 
× Büroklammer 

 
 
31.3.24 Ostern: (Basteln)    Windlicht  

Material: 
× 1 weisses A4 Papier 
× Karton (nicht zu dick) 
× Leim 
× Klebestreifen 
× Schere 
× Bleistift & verschiedene Filzstifte 

  
 


